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❷ ちょっと気になるあの人 
❸ サマーチャレンジボランティアワーク
❹ 吉野川市地域福祉活動計画，いざ３年目!!
❺ 新役員体制です
　 社協会費募集の報告
　 平成27年度決算報告
❻ 社協のアレコレ 活動報告
　 　高齢者の生きがいと健康づくり推進事業
　 　障がい者社会参加促進事業
　 　シルバー大学校
　 　キッズカレッジ
❼ 歳末たすけあい募金配分事業助成のご案内
　 熊本地震義援金募集のお礼
　 善意銀行だより
❽ 地域の福祉，みんなで参加
 　赤い羽根共同募金

❷
お
鍋
で

　
　
ぐ
つ
ぐ
つ
〜

❶
お
米
を
袋
に
入
れ
て
〜

❸できあがり〜

街頭募金のお知らせ 赤い羽根自動販売機で募金できます!!

ジュースを買う
なら募金もね。
お願いします。

　10月1日から全国一斉に，赤い羽根共同募金運動が始まります。
共同募金は，事前に使いみちを決めてから募金を行う計画募金です。
このため，1世帯あたりの目標額を500円と設定させていただいています。
　共同募金は，寄附した方々の地域でいきる募金です。ひとりひとりの優し
さが地域福祉推進のための力となります。みなさまのご協力をお願いします。
　平成27年度にみなさまからお寄せいただきました募金の配分金は，
平成28年度の地域福祉事業に役立てられています。

　10月の第1土曜日に，吉野川市内量販店の前で，
街頭募金を実施します。ご協力をお願いします。

日時：平成28年10月１日㈯10:00〜12:00

場所： 鴨島町　ﾛｰｿﾝ鴨島牛島・ｷｮｰｴｲｾﾚﾌ ・゙ﾃﾞｨｵ・ｱｸｱｼﾃｨｰ
　　　　　　　 ﾀﾞｲｷ・ﾏﾏの店・ひまわり農産市（8:30〜10:30）

　　   川島町　ひまわり農産市（9:00〜11:00）

　　   山川町　ミニストップ・キョーエイ・ローソン

　いつでも，だれでも，赤い羽根共同
募金にご協力いただける自動販売機
を市内3か所に設置しています。

（市社協鴨島支所西側，川島公民館
内，吉野川市交流センター内）
　この自動販売機の売上の一部は，
吉野川市共同募金会の募金額として
加算され，地域の福祉事業に還元さ
れます。

地域の福祉，みんなで参加 平成28年度　赤い羽根共同募金

ボランティア
センター事業
472,000円

心配ごと相談事業
329,000円

地域配分金　4,998,500円

児童福祉事業
111,000円

法人運営事業 
477,000円

福祉バス
運営事業
747,000円

小地域福祉事業　
2,862,500円
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■ 

何
を
さ
れ
て
る
人
で
す
か
？

　
名
付
け
て「
速
歩
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
＆
ゴ
ミ
拾
い
」

　
川
島
潜
水
橋
付
近
か
ら
学
島
潜
水
橋
付
近
ま

で
の
間
を
、早
朝（
日
の
出
前
に
出
発
）と
午
後

の
２
回（
午
後
は
早
朝
の
半
分
の
距
離
）、合
わ

せ
て
２
時
間
約
10
キ
ロ
を
毎
日
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

し
な
が
ら
ゴ
ミ
拾
い
活
動
を
し
て
い
ま
す
。

■ 

活
動
を
始
め
た
き
っ
か
け
は
？

　
永
年
勤
め
た
会
社
を
定
年
退
職
し
た
の
を

機
に
、４
年
前
に
阪
神
地
区（
兵
庫
県
伊
丹
市
）

か
ら
故
郷
の
川
島
町
に
Ｕ
タ
ー
ン
し
て
き
ま

し
た
。故
郷
は
都
会
に
比
べ
自
然
が
豊
か
で

す
。青
々
と
し
た
山
並
み
の
中
に
ひ
と
き
わ
目

立
つ
高
越
山
、そ
の
麓
を
ゆ
っ
た
り
流
れ
夏
に

は
若
鮎
が
跳
ね
る
清
流
吉
野
川
、故
郷
の
自
然

は
昔
と
変
わ
ら
ず
雄
大
で
素
晴
ら
し
い
と
思

い
ま
し
た
。そ
の
大
自
然
を
満
喫
し
、か
つ
、体

力
の
維
持・向
上
を
図
る
べ
く
吉
野
川
の
堤
防

を
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。始

め
て
す
ぐ
堤
防
に
は
意
外
と
多
く
の
ゴ
ミ
が

捨
て
ら
れ
て
い
る
の
に
気
づ
き
ま
し
た
。こ
れ

で
は
せ
っ
か
く
の
自
然
が
台
無
し
で
す
。翌
日

か
ら
は
袋
を
持
っ
て
、見
つ
け
た
ゴ
ミ
を
拾
い

な
が
ら
歩
く
こ
と
に
し
ま
し
た
。

■ 

結
構
注
目
さ
れ
て
ま
す
よ

　
そ
う
み
た
い
な
ん
で
す
よ
ね
。特
別
な
こ
と

と
思
っ
た
こ
と
は
な
い
ん
で
す
が
、目
立
つ

ん
で
し
ょ
う
か
？
美
郷
の
梅
の
花
見
ウ
ォ
ー

ク
に
参
加
し
た
時「
ゴ
ミ
拾
い
し
て
る
人
で

す
ね
。」と
声
を
か
け
ら
れ
ビ
ッ
ク
リ
し
ま
し

た
。行
事
等
で
い
ろ
ん
な
人
か
ら
声
か
け
を
い

た
だ
い
て
い
ま
す
。見
知
ら
ぬ
人
か
ら「
毎
日

ご
苦
労
さ
ま
で
す
。」と
声
か
け
い
た
だ
け
る

の
は
う
れ
し
い
で
す
。感
謝
の
言
葉
に
励
ま
さ

れ
、気
分
良
く
歩
け
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

こ
の
よ
う
な
小
さ
な
活
動
が
故
郷
の
美
化
に

少
し
で
も
貢
献
で
き
、皆
さ
ま
に
喜
ん
で
い
た

だ
け
る
の
は
幸
せ
で
す
。

■ 

こ
の
機
会
に
言
い
た
い
こ
と
が
あ
れ
ば

　
ゴ
ミ
は
ゴ
ミ
箱
へ
。き
ち
ん
と
持
ち
帰
り
処

分
し
ま
し
ょ
う
。

　
特
に
、コ
ン
ビ
ニ
弁
当
の
空
き
箱
・
ペ
ッ
ト

ボ
ト
ル・ビ
ー
ル
缶
等
の
ご
昼
食
一
式
を
レ
ジ

袋
に
詰
め
こ
み
き
ち
ん
と
し
ば
っ
て（
笑
）ポ

イ
捨
て
さ
れ
る
方
、こ
こ
ま
で
さ
れ
る
の
な
ら

ご
自
宅
ま
で
お
持
ち
帰
り
い
た
だ
き
、分
別
し

て
お
捨
て
い
た
だ
け
る
と
あ
り
が
た
い
と
思

う
の
で
す
が
…
。

　
ゴ
ミ
が
増
え
る
連
休
は
残
念
に
思
う
の
に

な
ぜ
か
気
合
い
が
入
り
ま
す
。ゴ
ミ
を
た
く
さ

ん
拾
う
の
は
楽
し
い
ん
で
す
。拾
う
ゴ
ミ
が
な

い
日
は
寂
し
か
っ
た
り
も
す
る
ん
で
す
。矛
盾

し
て
ま
す
ね
。（
笑
）

■ 

さ
ら
な
る
は

　
始
め
て
か
ら
３
年
以
上
に
な
り
ま
す
が
、体

力
・
気
力
の
続
く
限
り
続
け
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。

　
た
だ
し
、高
齢
者
一
人
の
活
動
で
は
守
備
範

囲
が
限
ら
れ
ま
す
。こ
の
小
さ
な
活
動
が
、他
の

人
、隣
近
所
、地
域
、市
内
全
体
と
広
が
り「
ゴ
ミ

の
な
い
吉
野
川
市
」を
市
民
の
手
で
実
現
す
る
、

そ
の
き
っ
か
け
に
な
れ
ば
幸
い
で
す
。

　
さ
ら
な
る
夢
と
し
て
は
、川
島
潜
水
橋
近
辺

の「
遍
路
道
」の
ゴ
ミ
を
な
く
し
、お
遍
路
さ
ん

に
す
が
す
が
し
い
気
分
で
歩
い
て
い
た
だ
け

る
こ
と
、そ
し
て
、「
四
国
遍
路
、ゴ
ミ
の
な
い

遍
路
道
」が「
世
界
遺
産
」に
登
録
さ
れ
る
こ
と

で
す
。
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災害用炊飯袋（ハイゼックス）

じゃがりこポテトサラダ

　吉野川市内の中学生を対象に，夏休み中の８月に４日間の日程
で開催しました。
　１日目は，災害時を想定した電気を使わずに作れる料理を試食
したり，ロープワークを行ったり，災害時に役立つ知識を学びま
した。２，３日目は，ちびっこドームの夏祭りに参加し，乳幼児と
のふれあいを楽しみながら接し方を学ぶことができました。
　市内の中学生のみなさん，ボランティアに興味がある方は，来
年も是非参加してください。

　小山さんが気にしている川島潜水橋付近，
確かにゴミが散乱しています。せっかくの風
景が台無しです。遍路道がこれでは空海さん
も悲しみます。

　堤防下の竹藪の中，不法投棄禁止の立て看
板にもかかわらずゴミが捨てられていまし
た。大型家電が捨てられていることもあるそ
うです。
　今回確認しただけでも，体重計，よくわか
らない機材，釣り道具の空き箱など多様な物
が捨てられていました。

　災害時の炊き出しの際にご飯
やおかゆを準備するための炊飯
袋のことです。袋にお米とお水を
入れて，袋ごとお湯の中で約30
分間ゆでれば誰でも失敗なく炊
くことができます。おかゆや雑
炊，野菜や具を入れた炊き込みご
飯，味付けご飯等を好みに合わせ
て作ることができます。今回作っ
たのは「簡単＆激うま！ケチャッ
プライス」でした。

おやつがおかずに大変身!!
（作り方）
①じゃがりこの紙ぶたを取り，湯を１／３程度まで入れる。
②スプーン又はフォークで荒くつぶす。
③マヨネーズを入れて混ぜ，好みでコーンやシーチキンを加えて
　混ぜる。

しばしロープと格闘中。通し方がなか
なか複雑です。覚えておけるかな？

ゆでる水は川や池の水でも大丈夫，
水が貴重となる災害時に最適です。

市立鴨島東・鴨島第一・川島中学校か
ら参加してくれました。３日間お疲れ
様でした。

私
は
故
郷
を
こ
よ
な
く
愛
す
る
男
で
す
　

  

小こ

山や
ま

　
博ひ

ろ
し 

さ
ん

（68）

■ プロフィール
川島町在住　昭和23年生まれ
川島小学校，川島東中学校，阿南工業高等
専門学校卒業。
昭和44年三菱電機株式会社入社，電子部
品製造業に従事。定年後も「再雇用」の形
態で勤務。平成24年64歳で退職，その後，
川島にUターン。
現在は悠々自適な毎日を楽しんでいる。
趣味：旅行，写真撮影，ウォーキング，家庭菜園

ご注意
災害用炊飯袋の原料は一般的に食品衛生基準に合格した耐熱性ポ
リプロピレン樹脂です。一般のビニール袋では炊飯できません。

今回は，サラダ，じゃがバター，たらこバター，チーズ，うま辛チキン
の５種類で作ってみました。１番人気はサラダ味でした。（納得）

ちょっと

気になる
あの人

気になる お ま け
ありゃりゃりゃ

　アドプトプログラムってご存じですか？
地元の道路や川の土手など公共物を定期的
に清掃するアメリカ生まれのボランティア
制度です。徳島県では全国に先駆け平成11
年度から始まりました。区間を決めて行うこ
の活動，受け持ちがわかるよう団体・企業名
が記された看板が立てられています。

アドプト大国・とくしま

　道路沿いに咲いている花を見るとほっとし
ますよね。国道192号線美化に一役買っている
のは学島地区社会福祉協議会です。季節の花を
年２～３回植え替え，お世話をしています。

目の保養

姿
勢
良
く
、袋
を
携
え
今
日
も
行
く

車
中
か
ら
気
に
な
る
人
も
多
い
は
ず

あ
な
た
は
い
っ
た
い
ど
こ
の
だ
れ
？

表紙の行事
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取
扱
い
保
険
会
社

●三 井 住 友 海 上 保 険 ( 株 )  
●三井住友あいおい生命 ( 株 )
●オリックス生命保険 ( 株 )  
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文具・事務用品・OA 機器・オフィス家具

吉野川市山川町流34

防災と減災〈金 庫〉
あなたの大切なものを守ります
　　性能で選び サイズで選び
　　　　使い易い錠前のタイプを選べます

徳島市中島田町4-50-1
TEL 088-633-6262
 FAX  088-633-6263

（有）山川支店（有）

新
役
員
体
制
で
す
。

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

社協会費募集の報告

平成27年度吉野川市社会福祉協議会一般会計決算報告

　自治会のみなさまをはじめ，多くの方々のご協力とご理解により社協会費が集まりました。
ありがとうございました。社協事業の財源として活用させていただきます。

　
こ
の
度
、社
協
の
理

事
・
監
事
及
び
評
議
員

の
任
期
満
了
に
伴
い
次

の
方
々
が
委
嘱
さ
れ
ま

し
た
。

　
ま
た
、理
事
会
に
お

い
て
三
役
も
決
定
し
ま

し
た
の
で
ご
報
告
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。

会
　
長

　
野
口
　
優
子

副
会
長

　
猪
井
　
泰
孝

　
犬
伏
　
正
春

理
　
事

　
東
谷
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普通会費　 4,350,150円
賛助会費　　 816,000円
団体会費　　 117,000円
特別会費　　　35,000円
合　　計 　5,318,150円

（平成28年8月31日現在）

当期差額　2,230,865 円

会費 5,601,650
寄附金 206,000
補助金 99,902,300
受託金 27,954,164
償還金 448,000
事業収入（参加費・広告収入） 1,454,840
介護保険事業 38,169,199
障がい福祉サービス事業 399,900
基金積立資産取崩 8,720,000
その他 9,658,632

法人事業 120,894387

介護事業 50,735,667
在宅介護支援センター事業 1,380,000
老人福祉センター事業 2,084,899
児童館運営事業 14,617,000
善意銀行事業 571,867

（収入）192,514,685 円 （支出）190,283,823 円 単位：円単位：円

ボランティアセンター・心配ごと相談・小地域福祉	
日常生活自立支援・生活福祉資金貸付	
福祉バス運営・シルバー大学・障がい者移動支援	
障がい者社会参加促進・児童福祉	
高齢者生きがいと健康づくり推進	

・市内14地区社会福祉協議会
  　牛島・森山・飯尾敷地・西麻植
  　鴨島・知恵島・川島・学島
  　山崎・瀬詰・川田東・川田中
  　川田西・美郷
・吉野川市ボランティア連絡協議会
・吉野川市鴨島町ボランティア連絡協議会
・川島町ボランティア協議会
・山川町ボランティア協議会
・美郷ボランティア連絡協議会

・吉野川市老人クラブ連合会
・鴨島天寿会連合会
・川島春秋松寿会連合会
・山川山水会連合会
・美郷老人クラブ連合会
・吉野川市身体障害者連合会
・鴨島町身体障害者会
・川島町身体障害者会
・山川町身体障害者会
・美郷身体障害者会

・吉野川市手をつなぐ育成会
・吉野川市母子寡婦福祉連合会
・吉野川市婦人団体連合会
・アトリエひまわり
・(株)あおぎワークホーム
・特定非営利活動法人　巣立
・朗読グループ「あいうえお」
・休日サポートビバ！ノンノ
・鴨島ライオンズクラブ
・ヴィヴァーチェ野菊保護者会

ススメ，ススメ，ススメ 

地域福祉活動計画，いざ３年目!!
　「ともに支えあい安心して暮らせる福祉のまちづくり」
実現のため，平成26年度から動き出した吉野川市地域福
祉活動計画が３年目を迎えました。地区ごとに目標を定
め，実行委員を中心とする活動が徐々に形を見せ始めて
います。７月16日にそれぞれの進捗状況報告や意見交換

地区 テーマ 目　標 これまでの取り組み
（H26年～H28年 8月）

これからの取り組み
（H28年 9月～）

鴨島
健康

運動不足を解消しよう

■ウォーキング大会の実施
　　２回開催，参加者延べ 143名 → 11月 27日開催予定

■ラジオ体操の啓発・普及
　各種会合前に行う →継続実施中
　小学生と一緒に夏休みラジオ体操を行う →次年度以降も実施予定

食生活から健康づくり ■健康レシピを使った料理の試食 →具体的行動に向けて協議中

自然・環境 ゴミのない町をめざそう！ ■環境美化標語作品募集
　応募数：435点　入選作品を展示 →具体的行動に向けて協議中

川島

健康
食生活の改善を図る

■健康食レシピの作成 →継続実施中
■健康料理教室の開催
　３回開催，参加者延べ 83名 →継続実施中

運動不足の解消に取り組む ■ウォーキング大会の開催
　12月４日開催予定

安全・安心
子供たちが安心してのびのびと
成長できる地域づくり

■登下校の見守り・声かけ活動
　毎月第３水曜日
　児童登下校時間に併せ立哨 →継続実施中

　チラシ作成，見守り旗・ポスターの作成
　見守り活動関係代表者会
■高齢者の見守り活動 →継続協議中

防災意識の高揚を図る ■チラシの配布 →継続中　研修会の開催

環境
花いっぱい運動

■プランターに花を植え設置
→継続実施中　JR阿波川島・学駅，川島公民館

　城山・川島老人福祉センター
ポイ捨てを防止する ■ゴミ分別の周知

ふれあい・交流 子ども・高齢者を地域で見守る

■オアシス運動の実施 →継続実施中
　地区小学校児童チラシ配布
　看板の作成・設置
■ふれあいサロン拡充・PR →継続協議中

山川
人 “人と人がつながり・ふれあう ”

まちづくり

■あいさつ運動
　標語作品募集　応募数：904点
　標語集・のぼりの作成
　毎月15日地区小中学校校門前で立哨 →継続実施中

■サロン活動を広める

健康 “健康で明るくすごせる ”
まちづくり ■ウォーキングマップの作成 →具体的行動に向けて協議予定

美郷

生活環境 本当に支援が必要な事柄を
把握する ■アンケート調査・マップの作成

自然 荒れ地を美観地区に！
■花の種をまく
　休耕地で菜の花を栽培
　種を採取

→継続中　種を各戸へ配布

を行う全体会を山川地域総合センターで開催し，68名の
参加がありました。地区の特性に沿う計画なので同じ活
動ではありませんが，互いにいい刺激になるとともに今
後の活動へのはずみとなりました。
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障がい者社会参加促進事業

　6月25日(土)姫路方面へ大型バス
に乗って外出をしました。当日は，同
行者やボランティアも含め75名の
参加があり，姫路セントラルパーク
などを見学，車窓から動物が身近に
見え，みなさん大興奮でした。
　障がい者社会参加事業では，この
ほかにも「お菓子(料理)作り教室」「ス
ポーツ教室」などを行っており，回覧
やホームページで随時案内しており
ます。みなさまの参加をお待ちして
います。

■「声の広報事業」
    朗読奉仕員朗読講習会
　 7月19日(火)・8月8日(月)，徳島県
視聴覚障がい者福祉センターで，朗
読講習会を開催し，吉野川市内で活
動している朗読ボランティアグルー
プの「ひまわり」と「あいうえお」から
８名が参加しました。
　参加者は，デジタル録音の方法や
編集などについて質問をし，講師か
ら熱心に教わっていました。地元に
帰っても勉強会を重ねていくとのこ
とです。

［ 利用してみませんか？］
　市社協では，朗読ボランティアグ
ループ「ひまわり」「あいうえお」のご
協力により，『声の広報』を発行して
います。視覚障がい者の方だけでな
く，字が小さくて読みづらいなど不
便に思われている方もご利用できま
す。詳細につきましては，山川支所

（電話42-2089）まで，お問い合わせ
ください。

歳末たすけあい募金配分事業助成のご案内

1 対象となる活動
●吉野川市民を対象とし，歳末たすけあい運動を目的とした吉野川
  市内で実施する事業
●他の補助金との重複や公的補填のない事業
  ※飲食費や人件費，役員会等その会の運営に要する経費
　  および備品整備費は対象としません。
●平成28年12月1日㈭〜平成29年2月28日㈫の期間中に実施する事業

2 助成額
●1団体1事業5万円以内（総額25万円）

3 応募できる団体
●吉野川市内の団体・グループ
 （自治会・ボランティアグループ・市民活動グループなど）
●前回の助成から3年を経過していれば，応募は可能です。

4 応募期間と応募方法
【応 募 期 間】	 平成28年9月29日㈭〜平成28年10月26日㈬ ※必着
【応 募 書 類】	 ①助成金交付申請書（本所・各支所にあります）
		  ②団体の活動がわかる書類
　　　　　　　  （可能であれば，会則や役員名簿等）
		  ③プレゼンテーションの資料（必要に応じて）

【応 募 先】	 吉野川市社会福祉協議会本所・各支所
		  （郵送可，Faxでのお申し込みはご遠慮ください）

5 選考方法
　プレゼンテーションによる審査

（書面だけではよくわからないので内容を直接聞かせてください）
【開 催 日 時】	 平成28年10月31日㈪ 
　　　　　　　 午前10時〜（1団体15分程度）

【開 催 場 所】	 吉野川合同庁舎　1階 101会議室
※当日の欠席・遅刻・途中退席は棄権とさせていただきます。

6 選考結果と交付決定後の流れ
●審査会後，1週間程度で結果を通知します。
●助成事業に選ばれた団体には，交付手続きのための書類
  を送ります。
●対象となる活動が終了してから1週間以内または
  平成29年3月17日㈮までに報告書を提出して
  いただきます。

7 問い合わせ先
地域福祉課

（山川支所） TEL 42-2089  （本所） TEL 25-5533

　新しい年を迎える時期に，支援を必要とする人々に，
地域で安心して暮らすことができるよう取り組む団体
やグループへの応援資金として，市民のみなさまから寄
せられた募金の一部を活用します。募集中

ありがとう
ございました!!

善意
銀行

だよ
り 次の方からご寄附をいただきました。

有益に活用させていただきます。
● 現金預託
・ 匿名希望 様

熊本地震義援金募集のお礼
　４月14日に発生した熊本地震で
被災された方々を支援するために，
義援金の募集を行いましたが，８月
末現在までに集まった義援金は，
153,950円になりました。
　全額を中央共同募金会に送りまし
た。皆さまの温かい善意に心からお
礼申しあげます。

シルバー大学校吉野川校

　徳島県シルバー大学校の入学式
が，６月10日（金）あわぎんホールで
行われました。飯泉嘉門校長から入
学許可証の交付を受け，吉野川校入
学者である最高齢88歳の男性が入
学生代表宣誓を述べました。
　吉野川校は６月16日（木）に開校
し，入学者55名（園芸コース26名，
ICTコース29名）が授業を受けてい
ます。

　シルバー大学校は，高齢者自身が
生きがいを持って豊かな高齢期を創
造できるよう，色々な専門的知識と
実践力を身につけ，地域福祉を推進
するリーダーの養成を目的として設
置されています。年齢や経歴の異な
る方が同期生として机を並べ，学生
気分に戻り３月の卒業を目標に学ん
でいます。

　吉野川市内の小学生を対象とする
キッズカレッジを実施しました。手
話を体験したり，日本の方言で阿波
弁と他の方言の違いを知ったり，参
加した子どもたちは，元気いっぱい
でした。３日間の日程を通して，他校
の友だちもでき，楽しい夏休みの思
い出ができました。
　１日目（8/9）
　　楽しい日本の方言，お菓子づくり教室
　2日目（8/17）
　　手話教室，夏休みの宿題
　３日目（8/24）
 　 工作教室，輪投げ教室

高齢者の生きがいと
健康づくり推進事業

■鴨島地区
　６月から７月にかけて『第１回生
きがい教室』を開催しました。鴨島８
地区で，管理栄養士　末田浩子先生
による，栄養の研修と調理実習を行
いました。各地区で中心となって，活
動を進めていくのは，健康づくり推
進委員やリーダーです。会場には楽
しそうな会話や笑い声があふれてい
ました。今後もいろんな学習や体験
をして生きがいを見出していきたい
ですね！

■美郷地区
　美郷老人福祉センターで毎月1回
開催しています。現在登録者は22
名，午前は理学療法士による介護予
防体操，昼食を挟んで，午後からはス
カットボールや輪投げなどのスポ
ーツを行っています。普段はなかな
か外出する機会が持てませんが，大
勢で笑ったり汗を流すことは楽しい
と，心身ともにリフレッシュしてい
るようでした。

社協のアレコレ

活 動 報 告

　

■ 日 時　 平成28年11月５日（土） 10：30～14：30 
■ 場 所 　 独立行政法人国立病院機構徳島病院　入場無料

■ 共 催 　 療養介護病棟自治会「青筍会」
　 　　 　 独立行政法人国立病院機構徳島病院

■ 内 容　 青筍会メッセージ，音楽ライブ，作品展示
　　　  　 即売他

【問い合わせ先】
第42回筋ジス文化祭実行委員会
実行委員長　西池　正人  電話番号　0883-24-2161

第42回 筋ジス文化祭
テーマ「今の自分に出来ること」 
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（誤）新居　礼美　→　（正）仁居　礼美
訂正しお詫び申しあげます。

■外出レクリエーション

吉野川市キッズカレッジ


